
イズミヤショッピングセンター 

西神戸２階 ペレーネカレッジ 

  趣 味 ・ 教 養 講 座 編   講 座 案 内  

やってみたい講座が 

見つかったら、 

お問合せ下さい。 

まずは体験から。 

講座経験してから 

入会するか 

お考え下さい。 

体験後、 

この講座に入会したい！ 

と思ったら入会する旨 

お問合せ下さい。 

ご入会までの流れ～ 

I-3 中川書道 

成人部は実生活に役立つ書道から趣味とし

て楽しむ書道など、子供部は鉛筆の持ち方

から毛筆の正しく美しい教育書道を指導し

ます。 

対象：高校生～一般 

体験料：1,100円（税込） 

受講料： 

一般書道：5,500円（税込）（初級） 

       6,050円（税込）（中級） 

       7,150円（税込）（上級） 

       7,700円（税込）（師範部） 

実用かな：5,500円（税込）（初級） 

（筆ペン） 6,050円（税込）（中級） 

       7,150円（税込）（上級） 

ペン習字：5,280円（税込）（初級） 

（ﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝ）5,830円（税込）（中級） 

       6,380円（税込）（上級） 

教材費：6ヶ月分4,800円（税込）手本書士等含む 

日時：木・金曜日（月3回） 14：00～16：00 

                 18：00～20：00 

講師：中川 佳楓 

助講師：中川 佳堂 

初めての方でもすぐに楽しめるように分

かりやすく指導します。 

対象：一般（女性） 

体験料：1,100円（税込） 

受講料：4,400円（税込） 

教材費：公式教本1,000円（税込） 

日時：第1・3月曜日（月2回）10：00～12：00 

講師：野村 慧 

マージャン入門 

D-1 女性の為の 

対象：一般（女性） 

体験料：1,100円（税込） 

受講料：4,400円（税込） 

教材費：公式教本1,000円（税込） 

日時：第1・3月曜日（月2回）13：00～15：00 

経験の有る方には手作りのコツや点数計算

を指導します。 

D-1 女性健康マージャン 

I-2 前田書道 

自分を本格書道で表現してみませんか？

初心者～上級者までお教えします。 

対象：高校生～一般 

体験料：この講座の体験はできません 

受講料：5,500円（税込）（高校・一般） 

      7,700円（税込）（専門コース） 

      5,500円（ペン習字） 

教材費：書道誌代660円（税込） 

日時：第2・4木・金曜日（月2回） 

    18：00～19：30（木曜日） 

    10：00～11：30（金曜日） 

講師：前田 柳汀 

I-1 福島書道 

個性豊かで美しい文字を目指しましょう。

筆ペン、ボールペン、毛筆（大、小筆）書

道が学べます。 

対象：高校生～一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：5,500円（税込）（高校生～一般） 

      6,500円（税込）（中等級） 

      7,500円（税込）（上級、資格取得者） 

教材費：550円（税込） 

日時：火・土曜日（月4回） 

    15：30～19：30（火曜日） 

    15：00～19：30（土曜日） 

講師：福島 煌春 

I-5 早川書道 

ボールペン字、仮名などの一般書道から

作品作りまで楽しみながら練習していき

ましょう 

対象：高校生～一般・中級 

体験料：550円（税込） 

受講料：5,500円（税込）（高校生～一般・初級） 

      6,000円（税込）（一般・中級） 

教材費：実費 

日時：月曜日（月4回）15：30～19：00 

講師：早川 美保 

絵画の基礎から希望によりデッサン・パス

テル・油絵・アクリル画も学べ、展覧会出

品も可能です。初心者歓迎。 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：5,500円（税込） 

日時：第1・2・3火曜日（月3回）13：30～16：10 

講師：松原 政祐 

・色鉛筆・デッサン等） 

F-1 火曜絵画（油彩・水彩 

D-7 囲碁教室 

実践対局。定石、手筋などの問題箇所の指

導、手直し。 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：4,950円（税込） 

日時：土・日曜日（月4回）10：00～12：00 

講師：河島 荘一 

F-6 たのしい水彩画 

素敵な水彩画を一緒に学びませんか。あな

たも簡単に美しい水彩画が描けますよ。 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：2,750円（税込） 

教材費：画材費550円（税込） 

日時：第2・4水曜日（月2回）14：00～15：30 

講師：岡田 勝博 

こども受講 

可能マーク 

基本的な技法を楽しく学びながら製作しま

す。あなたの個性を絵で表現してみましょ

う。 

対象：小学生～一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：3,850円（税込） 

日時：第1・3日曜日（月2回）14：00～16：00 

講師：山下 淳代 

油彩・鉛筆画）／透明水彩画 

B-23,F-2 日曜絵画（水彩・ 

I-4 己書 筆文字幸座 

己書（おのれしょ）とは絵のように文字

を描く書です。年賀状・絵手紙の文字・

メニュー書きなど自由に楽しんでみませ

んか？ 

対象：子供～一般 

体験料：700円（税込）教材費含む 

受講料：2,500円（税込） 

日時：第3木曜日（月1回）13：00～15：00 

講師：田口 紀子 
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凶も吉に変える、そんな占いを学んでみま

せんか？趣味でされる方、プロを目指す方

もしっかり指導します。 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：3,300円（税込） 

教材費：タロットカード3,300円（税込） 

日時：第1日曜日（月1回）10：00～11：00（入門） 

                12：00～13：00（初級） 

講師：じぇふ 

D-3 やさしいタロット占い 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：3,300円（税込） 

教材費：プロを目指す人は天文歴（約2万円） 

日時：第1日曜日（月1回） 11：00～12：00 

“今日の運勢” など、様々なメディアで

取り上げられる星座占い。もっと深く、き

ちんと知ってみませんか。 

D-4 楽しい12星座占い 
パステルの手触りと優しい色合いに癒され

てみませんか？絵心のあるなしは関係な

し！お好きな色を使って一緒に楽しみま

しょう。 

対象：一般 

体験料：550円（税込）、教材費：550円（税込） 

受講料：4,400円（税込） 

教材費：1,100円（税込） 

日時：第1・3木曜日（月2回）10：10～11：40 

講師：うおざき まゆ 

癒しのパステルアート 

F-3 指でくるくる描く 

E-1 話し方教室 

声が小さい、人前であがって上手くしゃ

べれないなど、悩みをお持ちの方、発声

や話し方のコツを指導いたします。 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：7,700円（税込）教材費含む 

日時：水曜日（月2回） 

    10：00～13：00（45分・個人） 

講師：河本 としみ 

E-2 倪嵩の中国語 

中国語の入門から中検、ＨＳＫまでの指

導もします。 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：6,600円（税込）（入門） 

      7,700円（税込）（初級） 

     11,000円（税込）（1時間・個人） 

教材費：実費 

日時：第1・2・3日曜日（月3回） 

    18：00～20：00（30分・個人）    

    16：00～17：00（1時間・個人） 

    ※ＨＫＳ検定も手伝います 

講師：倪 嵩（ニーソン） 

E-3 ハングル講座（韓国語） 

韓国旅行や韓国ドラマ・映画が大変わかっ

てとても楽しくなってきます。 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：4,400円 

教材費：本代2,000～3,000円（税込） 

日時：第1・3金曜日（月2回、年間24回） 

    10：15～11：40（中級 I） 

    12：40～14：05（初級II） 

    14：10～15：30（ナチュラル韓国語） 

講師：石 千淑（ソク・チョンスク） 

道具の要らない手結び式きもの着付。初歩

からプロまで。師範養成コースもあります。 

対象：一般 

体験料：2,000円（税込） 

受講料：4,400円（税込）（月2回）本科・専科 

      5,500円（税込）（月4回）本科・専科 

      5,500円（税込）（月2回）研究科 

      6,600円（税込）（月4回）研究科 

教材費：テキスト1・2（2冊で3,500円（税込）） 

日時：金曜日（月2・4回）10：00～12：00 

講師：丸岡 靖子、山下 恵美子 

C-2 手結びきもの着付教室 

日本では古来から結ぶという事に精神

的・神秘的な意味があります。美しい絹

糸に触れて無心のひとときを過ごしてみ

対象：中学生～一般 

体験料：1,650円（税込） 教材費：1,100円（税込） 

受講料：4,400円（税込） 

教材費：実費 

日時：第1・3or第2・4金曜日（月2回） 

    10：00～12：00 

講師：丸岡 靖子 

C-1 丸台組ひも 

日常生活の中にお香を取り入れ、自分の好

きな香りで臭覚から癒されてみませんか。

初心者の方でも簡単に作成いただきお持ち

帰り頂けます。 

対象：一般（アレルギーのない方） 

体験料：550円（税込）材料費込み 

受講料：2,000円（税込） 

教材費：2,500～5,000円（税込）程度 

      ※作成物により変わります 

日時：第4火曜日（月1回）10：00～12：30 

講師：好乃香（このか） 

手作り天然お香 

C-9 香りを楽しむ 

アロマやハーブの基本的な知識を得ること

で生活の中で安全に使いこなすことができ

るようになります。毎回行う手作り実習で

は幅広い活用方法も学べます。  

対象：一般 

体験料：この講座は体験できません 

受講料：2,750円（税込） 

教材費：1,000～2,000円（税込）程度 

      ※作成物により変わります 

日時：第3水曜日（月1回） 13：00～14：30 

講師：藤野 千鶴 ある暮らし 

D-9 アロマとハーブの 

この講座は1回講座です。14色のカラーを

通して「今の自分が感じていること」を

客観的に見てみませんか？ 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：3,300円（税込） 

教材費：受講料に含む 

日時：第4日曜日（1回完結の講座です） 

    13：00～14：00 

講師：中村 智子 

D-11 カラーセラピー入門編 

D-8 カラーセラピー 

（全2回コース） 
対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：20,900円（税込） 

教材費：受講料に含む 

日時：第2・4日曜日（月2回） 13：00～16：00 

２回の受講終了後、カラーセラピー認定

書を受け取れます。講座終了後にはすぐ

にセルフセラピーが行えるので、お悩み

解決などに役立つかもしれません。 

J-9 こどもヘアカット 

お子様のヘアカット、ご自身のセルフ

カットが簡単に習得できる！！基本的な

器具の扱い方やかわいいヘアスタイルを

学びながら、創造力や技術も身に付きま

す。 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：5,500円（税込） 

教材費：習得内容により変わります 

日時：第１・3月曜日（月2回）13：00～14：30 

講師：谷口 高雄 

E-5 大人のそろばん 

そろばんで脳トレ。簡単な足し算、引き算、

かけ算を行うと前頭前野が活性化するとい

うデータも有り、これは正にそろばんの計

算です。初心者も大歓迎！ 

対象：一般 

体験料：550円（税込） 

受講料：6,500円（税込） 

教材費：月1,000円程度 

日時：水曜日（月4回）15：00～16：00 

講師：友添 勝則 

F-9 ぬりえコラージュ 

ぬりえコラージュとはぬりえで描いた絵に

リボンやテープなどパーツを貼り、世界に

1つだけの作品を完成させる講座です。 

対象：5歳～大人 

体験料：550円（税込） 

受講料：3,300円（税込） 

教材費：550円（税込） 

日時：第2日曜日（月1回）13：00～14：30 

講師：中村 智子 


