
令和７年度（２０２５年度）　イズミヤショッピングセンター西神戸２階ペレーネカレッジ　曜日別講座年間日程表（予定）

日曜日 令和７年７月２日現在

講座No. 曜日 講座名 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
A-4-3
B-4-3

日 岸本ピアノ 12・19・26 2・9・23 2・9・23 6・13・20 11・18・25 1・8・22 6・13・20 3・17・24 7・14・21 5・12・19 2・9・23 7・14・21

A-28
B-41

吉田ピアノ 5・19 9・23 9・23 13・27 11・25 8・22 13・27 10・24 14・28 ＞＞お問合せください

B-40 リトミック 5 9 9 13 11 8 13 10 14 ＞＞お問合せください

J-6 日 パソコン市民講座 ＞＞078-967-5963へお問合せください

D-5-2 日 裏千家 5・19 2・9・16 2・16 6・13・20 4・18 1・15 6・20 3・17 7・21 5・19 2・16 7・21
B-23
F-2

日 日曜絵画（水彩・油彩・鉛筆画） 12・19 2・16 2・16 6・20 4・18 1・15 6・20 3・17 7・21 5・19 2・16 7・21

F-2 日 倪嵩の中国語 5・11・19 2・9・16 2・9・23 6・20・27 4・11・25 1・8・15 6・13・27 3・17・24 7・21・28 5・19・26 9・16・30 7・14・21
D-3 タロット占い

D-4 楽しい１２星座占い

A-7-2 日 米澤カラオケ 5・19 2・16 2・16 6・20 4・18 1・15 6・20 3・17 7・21 5・19 2・16 7・21

D-7-2 日 囲碁 12・19・26
2・9・
16・23

2・9・16・
23・30

6・13・
20・27

11・18・25
1・8・15・
22・29

6・13・
20・27

3・10・
24・31

7・14・
21・28

5・12・
19・26

2・9・
16・23

7・14・
21・28

D-8 日 カラーセラピー ＞＞お問合せください

H-1-1 日 社交ダンス 12・26 9・23 9・23 13・27 11・25 8・22 13・27 10・24 14・28 12・26 9・23 14・28

H-8 日 楽しい　大人の歌と踊り 5・12・19 2・9・16 2・9・16 6・13・20 4・11・18 1・8・15 6・13・20 3・10・17 7・14・21 5・12・19 2・9・16 7・14・21

※講師・会場等の都合で日程を変更する場合がありますのでご了承願います。

日

71 6 3 7 5 2日 5 2 2 6 11



月曜日 令和７年７月２日現在

講座No. 曜日 講座名 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

J-6 月 パソコン市民講座 ＞＞078-967-5963へお問合せください

B-39 月 はなまるくらぶ ＞＞0120-353-870へお問合せください
A-23
B-33

月 アコースティックギター（カワイ） 6・20・27 3・10・17 3・10・17 7・14・21 12・19・26 2・9・16 7・14 4・18・25 1・8・22 6・13・20 10・17・24 1・8・15

B-22 月 子供絵画造型・太陽の塔・月の塔 13・20・27 3・10・17
3・10・
17・24

7・21・28 12・19・26
2・9・
16・30

7・14・28 4・18・25
1・8・
22・29

6・20・27 3・10・17 1・15・22

B-28 月 こども体操教室 6・20・27 3・10・17
3・10・
17・24・31

7・14・
21・28

12・19・26
2・9・

16・23・30
7・14・28 4・18・25

1・8・
22・29

6・13・
20・27

10・17・24
1・8・
15・22

A-14
B-8

月 玉垣フルート 13・20・27
3・10・
17・24

3・10・
17・24

7・14・
21・28

12・19・26
2・9・
16・23

7・14・
21・28

4・18・25
1・8・
22・29

6・13・
20・27

3・10・
17・24

1・8・15

A-21 月 オカリナ 13・27 10・24 10・24 14・28 12・26 9・23 14・28 11・25 8・22 13・27 10・24 8・22
A-20 月 大正琴（琴城流） 13・27 10・24 10・24 14・28 12・26 9・23 14・28 11・25 8・22 13・27 10 8・22
C-8 月 欧風木彫 13・27 10・24 10・24 14・28 12・26 9・23 14・28 11・25 8・22 13・27 10・24 8・22

C-7 月 パッチワークキルト 6・20 3・17 3・17 7・21 19 2・16・30 7・21 4・18 1・15 6・20 3・17 1・15

J-9 月 こどもヘアカット - - - - - - 7・21 4・18 1・15 6・20 3・17 1・15

D-1 女性の為のマージャン入門

D-2 女性健康マージャン
B-12-1
H-7-1

月 クラシックバレエ 6・20・27
3・10・
17・24

3・10・
17・24

14・21・
28・29

5・12・
19・26

2・9・
16・23・30

7・14・
21・28

11
1・8・
22・29

6・13・
20・27

3・10・
17・24

1・8・
15・22

G-14 太極拳
G-15 太極扇・太極剣

※講師・会場等の都合で日程を変更する場合がありますのでご了承願います。

月
6・13・
20・27

3・10・
17・24

3・10・
17・24

7・14・
21・28

5・12・
19・26

10・17 1・15

2・9・
16・23

7・14・
21・28

4・11・
18・25

1・8・
15・22

6・13・
20・27

3・10・
17・24

1・8・
15・22

月 6・20 3・17 3・17 7・21 12・19 4・18 1・22 6・202・16 7・14



火曜日 令和７年７月２日現在

講座No. 曜日 講座名 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
A-24-1
B-34-1

火 香月ピアノ（カワイ）
7・14・
21・28

4・18・25 4・11・25
1・8・
15・22

13・20・27 10・17・24 8・22・29 5・19・26 9・16・30 7・14・21 4・11・18
2・9・
16・23

B-35 火 体育教室（カワイ）
7・14・
21・28

4・18・25 4・11・18 8・15・22 13・20・27
3・10・
17・24

1・8・
15・22

19・26
2・9・
16・30

7・21・28
4・11・
18・25

2・9・16

J-6 火 パソコン市民講座 ＞＞078-967-5963へお問合せください

B-19-1 火 キッズダンス
7・14・
21・28

4・11・
18・25

4・11・18
1・8・
15・22

13・20・27
3・10・
17・24

1・8・
15・22

5・12・26
2・9・
16・30

7・14・
21・28

4・11・
18・25

2・9・16

B-29-1
I-1-1

火 福島書道
7・14・
21・28

4・11・
18・25

4・11・
18・25

1・8・
15・22・29

6・13・
20・27

3・10・
17・24

1・8・
15・22・29

5・12・
19・26

2・9・
16・30

7・14・
21・28

4・11・
18・25

2・9・
16・23

A-2
B-2

吉本ピアノ

A-19
B-9

吉本クラリネット

A-13
B-7

火 たのしいフルート 14・21 4・18 4・18 1・15 13・20 3・17 1・15 5・19 2・16 7・21 4・18 2・16

D-6 火 らくらく煎茶サロン 21 18 18 15 20 17 14 19 16 21 18 16
F-1 火 火曜絵画（油絵・水彩・色鉛筆・デッサン等） 7・14・21 4・11・18 4・11・18 1・8・29 6・13・20 3・10・17 1・8・15 5・12・19 2・9・16 7・14・21 4・11・18 2・9・16
F-4 火 パステリア書 28 25 25 22 27 24 8・22 5・26 9・23 14・28 11・25 9・23

A-8 火 三神カラオケ 14・28 11・25 11・25 8・22 13・27 10・24 8・22 12・26 9・23 14・28 11・25 9・23

C-9 火 香りを楽しむ手作り天然お香 ＞＞お問合せください

G-17 火 美活ストレッチ＆ボディトレーニング - - - 8・22 13・27 10・24 8・22 5・26 9・30 14・28 11・25 9・23

G-18 火 カンフー（護身術）～詠春拳～ - - - 8・22 13・27 10・24 8・22 5・26 9・30 14・28 11・25 9・23

G-7 火 熟年からの健康体操
7・14・
21・28

4・18・25
4・11・
18・25

1・8・
15・22

13・20・27
3・10・
17・24

1・8・
15・22・29

5・12・
19・26

2・9・
16・30

7・14・
21・28

4・11・
18・25

2・9・
16・23

※講師・会場等の都合で日程を変更する場合がありますのでご了承願います。

火 7・21 4・18 4・18 1・15 6・20 5・19 2・16 7・21 4・18 2・163・17 1・15



水曜日 令和７年７月２日現在

講座No. 曜日 講座名 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

B-19-2 水 キッズダンス 15・22・29
5・12・
19・26

5・12・19
2・9・
16・23

7・14・
21・28

4・11・
18・25

2・9・
16・23

6・13・27
3・10・
17・24

1・8・
15・22

5・12・
19・26

3・10・
17・24

B-26-1
G-12-1
A-6
B-6

水 岡本ピアノ 休 5・12・19 5・12・19 2・16・23 7・14・21 4・11・18
2・9・

16・23・30
6・20 3・10・24 8・22 5・12・19 3・10・24

A-12
B-10

水 クラシックギター（ソロ） 15・29 5・19 5・19 2・16 7・21 4・18 2・16・30 6・20 3・17 1・15 5・19 3・17

C-5 水 ブリザーブドフラワーアレンジ ＞＞お問合せ下さい

D-5-1 水 茶道　裏千家 8・22・29 12・19・26 5・12・19
2・9・
16・30

7・14・21 4・11・18 23・30 6・13・20 3・10・17 1・8・15 5・12・19 3・10・17

F-6 水 たのしい水彩画（岡田） ＞＞お問合せ下さい

F-5 水 水墨画（本田） ＞＞お問合せ下さい

C-6 水 ハワイアンキルト ＞＞お問合せ下さい

A-9 水 朝日カラオケ＆ボイストレーニング ＞＞お問合せ下さい
D-9 水 アロマとハーブのある暮らし - - - 16 21 18 16 20 ＞＞お問合せ下さい

G-3 水 ヨガ美療体操 8・15・22
5・12・
19・26

5・12・
19・26

2・9・
16・23

7・14・
21・28

4・11・
18・25

2・9・
16・23

6・13・
20・27

3・10・
17・24

1・8・
15・22

5・12・
19・26

3・10・
17・24

B-13-1
H-2-1

モダンダンス

G-5 健康生き生きバレエ体操
B-20-1 こどものためのモダンバレエ

G-4 水 体幹・骨盤底筋トレーニング 8・15・22
5・12・
19・26

5・12・
19・26

2・9・
16・23

7・14・
21・28

4・11・
18・25

9・16・
23・30

6・20・27
3・10・
17・24

1・8・
15・22

5・12・
19・26

3・10・17

E-1-1 水 話し方教室 ＞＞お問合せください

G-9 水 和のフィットネス　ＮＯＳＳ（ノス）
8・15・
22・29

5・12・
19・26

5・12・
19・26

2・9・
16・23

7・14・
21・28

4・11・
18・25

2・9・
16・23

6・13・
20・27

3・10・
17・24

1・8・
15・22

5・12・
19・26

3・10・
17・24

J-5 水 フローラルアート 8・22 5・19 5・19 9・23 7・21 4・18 9・23 6・20 3・17 8・22 5・19 3・17

※講師・会場等の都合で日程を変更する場合がありますのでご了承願います。

6・20・27
3・10・
17・24

1・8・
15・22

5・12・
19・26

水
8・15・
22・29

5・12・
19・26

5・12・
19・26

2・9・
16・23

7・14・
21・28

4・11・
18・25

2・9・
16・23

空手

水 8・15・22
5・12・
19・26

5・12・
19・26

2・9・
16・23

9・16・
23・30

3・10・
17・24

6・13・
20・27

3・10・
17・24

1・8・
15・22

5・12・
19・26

7・14・
21・28

4・11・
18・25

3・10・17



木曜日 令和７年７月２日現在

講座No. 曜日 講座名 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
A-27
B-38

木 鎌谷ピアノ
9・16・
23・30

6・13・27 6・13・27
3・10・
17・24

8・15・
22・29

5・12・
19・26

3・10・
17・24

7・14・
21・28

4・11・
18・25

2・9・
23・30

6・13・
20・27

4・11・
18・25

A-4-1
B-4-1

木 岸本ピアノ 9・16・23 6・13・27 6・13・27 3・10・17 1・8・15 5・12・19 3・10・24 7・21・28 4・11・18 2・9・23 6・13・20 4・11・18

A-1
B-1

木 三浦ピアノ 9・23 6・20 6・13 10・17 1・15 5・19 3・17 7・14 4・18 2・16 6・20 4・18

A-5
B-5

木 崎久保ピアノ 9・16・23 - - 3・10・24 8・15・22 5・19・26 3・10・24 7・21・28 4・11・25 2・9・16 6・13・20 4・11・18

B-36 木 めばえ教室 ＞＞0120-557-115へお問合せ下さい

J-6 木 パソコン市民講座 ＞＞078-967-5963へお問合せください

B-39 木 はなまるくらぶ ＞＞0120-353-870へお問合せください

B-19-3 木 キッズダンス 16・23・30 6・13・27 6・13・20
3・10・
17・24

8・15・
22・29

5・12・
19・26

3・10・
17・24

7・14・28
4・11・
18・25

2・9・
16・23

6・13・
20・27

4・11・18

A-10 木 楽しい唱歌 9・23 13・27 13・27 10・24 8・22 12・26 10・24 14・28 11・25 9・23 13・27 11・25

I-4 木 己書　筆文字幸座 16 20 13 17 15 19 17 21 18 16 20 18

F-3 木 指でくるくる描くパステルアート 16・30 6 6・20 3・17 1・15・29 5・19 3・17 7・21 4・18 2・16 6・20 4・18

C-4 木 ベジタブル・フルーツカービング 16・30 6・13 6・13 3・17 1・15・29 5・19 3・17 7・21 4・18 2・16 6・20 4・18

C-3 木 キャンドルカービング ＞＞お問合せ下さい

B-30-1 木 中川こども書道
9・16・
23・30

6・13・27 6・13・27
3・10・
17・24

8・15・
22・29

5・12・
19・26

3・10・
17・31

7・21・28
4・11・
18・25

2・9・
16・30

6・13・
20・27

4・11・
18・25

中川一般書道
中川ペン習字（ボールペン）
中川実用かな（筆ペン）

I-2-1 木 前田書道（高校・一般・専門コース・ペン） 9・23 13・27 13・27 10・24 8・22 12・26 10・24 7・21 11・25 9・23 13・27 4・18
A-7-1 木 米澤カラオケ 9・16・23 6・13・27 6・13・20 3・10・17 1・8・15 5・12・19 3・10・17 7・14・21 4・11・18 2・9・16 6・13・20 4・11・18

H-6 木 本場ハワイのたのしいフラダンス
9・16・
23・30

6・13 6・13・27 3・10・24 8・15・22 5・12・26 3・10・24 7・14・28 4・11・25 2・9・23 6・13・27 4・11・25

B-12-2
H-7-2

木 クラシックバレエ
9・16・
23・30

6・13・
20・27

6・13・
20・27

3・10・
17・24

1・8・15・
22・29

5・12・
19・26

3・10・
17・24・31

7・21・28
4・11・
18・25

2・9・
16・23・30

6・13・
20・27

11・18・25

G-8 木 自彊術 9・23 13・27 13・27 10・24 8・22 19・26 10・24 21・28 11・25 9・23 13・27 11・18

※講師・会場等の都合で日程を変更する場合がありますのでご了承願います。

木 6・13・278・15・29I-3-1 9・16・30 6・13・27 6・13・27 3・10・24 5・12・26
3・10・
17・31

7・28 4・11・254・11・25 2・16・30



金曜日 令和７年７月２日現在

講座No. 曜日 講座名 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
A-24-3
B-34-3

金 藤ピアノ（カワイ）
10・17・
24・31

14・21・28 7・14・21 4・11・25
9・16・
23・30

6・13・20
4・11・
18・25

8・22・29 5・12・26
3・17・
24・31

7・14・28 5・12・19

B-18 ストリートダンスLittle
B-17 ストリートダンスKids
B-16 ストリートダンスJunior
A-3
B-3

金 吉沢ピアノ 17・24・31 7・21・28 7・21・28 11・18・25 16・23・30 6・20・27 11・18 1・8・29 5・12・19 3・10・24 7・14・21 5・12・19

J-4 金 ロウフラワー 休 7 7 4 2 6 4 1 5 3 7 5

J-3 金 楽しむ華道　池坊 10・24 7・28 21 11・25 9・23 6・20 4・18 8・22 5・19 3・17 7・21 12・26

E-3 金 ハングル講座（韓国語） 10・24 7・21 7・21 4・18 9・23 6・20 4・18 8・22 5・19 3・17 7・21 5・19
C-1 金 丸台組みひも
C-2 金 手結びきもの着付

H-1-2 金 社交ダンス
10・17・
24・31

7・14・
21・28

7・14・
21・28

4・11・
18・25

2・9・
16・23

6・13・
20・27

4・11・
18・25

1・8・
15・22

5・12・
19・26

3・10・
17・24

7・14・
21・28

5・12・
19・26

B-30-2 金 中川こども書道
10・17・
24・31

7・14・
21・28

7・14・
21・28

4・11・
18・25

9・16・
23・30

6・13・
20・27

4・11・
18・25

1・8・29
5・12・
19・26

3・10・
17・31

7・14・
21・28

5・12・
19・26

中川一般書道
中川ペン習字（ボールペン）
中川実用かな（筆ペン）

I-2-2 金 前田書道（高校・一般・専門コース・ペン） 10・24 14・28 14・28 11・25 9・23 13・27 11・25 8・22 12・26 10・24 14・28 5・19
G-2 ストレッチヨガ
G-1 やさしいストレッチヨガ
G-10 金 やさしいプレピラティス 17・31 14・28 14・28 11・25 16・30 13・27 11・25 22・29 12・26 17・31 14・28 12・26

※講師・会場等の都合で日程を変更する場合がありますのでご了承願います。

7・14・
21・28

10・17・
24・31

6・13・
20・27

4・11・
18・25

休 5・12・
19・26

3・10・
17・24

3・10・
17・24

10・17・
24・31

7・14・
21・28

7・14・
21・28

4・11・
18・25

金

4・11・
18・25

5・12・
19・26

5・12・
19・26

9・16・30 6・13・27 5・12・26

9・16・
23・30

6・13・
20・27

4・11・
18・25

1・8・
22・29

5・12・
19・26

7・14・
21・28

7・14・28

9・16・
23・30

5・12・
19・26

I-3-2

7・14・
21・28

4・11・
18・25

9・16・
23・30

6・13・
20・27

4・11・
18・25

金 10・17・31 7・14・28 7・14・28 4・11・25

金
10・17・
24・31

7・14・
21・28

4・11・25

7・14・
21・28

7・14・
21・28

1・8・
15・29

5・12・
19・26

3・10・17・
24・31

7・14・
21・28

1・8・29 5・12・26 3・17・31



土曜日 令和７年７月２日現在

講座No. 曜日 講座名 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
A-24-4
B-34-4

土 久保ピアノ（カワイ） 11・25
1・8・
15・22

1・8・
15・22

12・19・26
10・17・
24・31

7・14・21
5・12・
19・26

2・16・30 6・20・27 11・18・25
1・8・
22・29

6・13・20

A-4-2
B-4-2

土 岸本ピアノ 11・18・25 1・8・22 1・8・22 5・12・19 10・17・24 7・14・21 5・12・19 2・9・23 6・13・20 4・11・18 1・8・22 6・13・20

B-36 土 めばえ教室 ＞＞0120-557-115へお問合せ下さい

J-6 土 パソコン市民講座 ＞＞078-967-5963へお問合せください
B-20-2 こどものためのモダンバレエ
B-13-2
H-2-2

モダンダンス

G-6 リラックス健康体操 11・18・25 8・15・22
1・8・
22・29

5・12・
19・26

10・17・
24・31

7・14・
21・28

5・12・
19・26

2・9・
23・30

6・13・
20・27

4・11・25
1・8・
15・22

6・13・20

B-24 土 楽しいこども絵画ａｎｄクラフト
4・11・
18・25

1・8・
15・22

1・8・
15・22

5・12・
19・26

3・10・
17・24

7・14・
21・28

5・12・
19・26

2・9・
16・23・30

6・13・
20・27

4・11・
18・25

1・8・
15・22

6・13・
20・27

H-3
B-14

ジャズバレエ

H-4
B-15

タップダンス

H-5 イスに座ってタップダンス
B-21 土 本場ハワイのこどもフラ＆親子フラ 4・18 1・15 1・8 12・19 17 7・14・21 5・19 2・16 6・20 4・18 1・15 6・20
B-26-2
G-12-2
G-16
B-25

土 カンフー 4・11・18 1・8・22
8・15・
22・29

5・26
3・10・
17・24・31

7・14・28 19・26 - 20・27 4・11・25
1・8・
15・22

6・13・
20・27

G-13
B-27

土 合気武道
4・11・
18・25

1・8・
15・22

1・8・
15・22・29

5・12・
19・26

10・17・
24・31

7・14・
21・28

5・12・
19・26

2・9・
23・30

6・13・
20・27

4・18・25
8・15・
22・29

6・13・
20・27

B-31
J-1

未生流ティーンズ生け花

J-2 未生流生け花
B-29-2
I-1-2

土 福島書道
4・11・
18・25

1・8・
15・22

1・8・
15・22・29

5・12・
19・26

3・10・
17・24・31

7・14・
21・28

5・12・
19・26

2・9・
16・23・30

6・13・
20・27

4・11・
18・25

1・15・
22・29

6・13・
20・27

A-11 土 ギター教室（エレキ・フォーク・ジャズ・演歌） ＞＞お問合せ下さい

A-16 土 トランペット 18 22 15 19 17 21 19 16 20 18 15 20
A-17 土 箏曲（こと）・三絃 11・18・25 1・15・22 1・15・22 5・19・26 10・17・24 7・21・28 5・19・26 2・16・23 6・20・27 4・18・25 1・15・22 6・20・27

D-7-1 土 囲碁 11・18・25
1・8・
15・22

1・8・
15・22・29

5・12・
19・26

10・17・
24・31

7・14・
21・28

5・12・
19・26

2・9・
23・30

6・13・
20・27

4・11・
18・25

1・8・
15・22

6・13・
20・27

A-15 土 尺八（Ｂａｍｂｏｏ　Ｆｌｕｔｅ） 11・18・25 1・8・22 1・8・22 5・12・19 17・24・31
7・14・
21・28

5・12・26 2・9・23 6・20・27 4・18・25 1・15・22 6・13・20

※講師・会場等の都合で日程を変更する場合がありますのでご了承願います。

11・18・25
土

11・18・25 8・15・22 8・15・22 - 10・17・24 7・14・21 5・12・19 2・9・23

8・15・22
1・8・
22・29

5・12・
19・26

10・17・
24・31

7・14・
21・28

5・12・
19・26

2・9・
23・30

8・22

6・13・20

10・17・
24・31

7・14・
21・28

5・12・
19・26

2・9・
23・30

6・13・
20・27

4・11・
18・25

1・8・
15・22

8・15・22

6・13・
20・27

1・15・
22・29

5・12・
19・26

13・20・27 4・11・18

4・11・25

6・13・20土

6・13・
20・27

13・27土 11・25 8・22 8・22 12・26 10・24 14・28 12・26 9・23

4・11・
18・25

1・8・
15・22

1・8・
15・22

土 空手

13・27 11・25


